KONZENTRATIONSTIPPS

FuR KINDER

N BEGRENZUNG -

oo e spricht die Tiefensensorik an und beruhigt
4
GER&USCHKULISSE o mit dem Schal am Stuhl festbinden N
e immer wichtig: Arbeitsplatz individuell ans o zwischen Stuhl und Tisch einklemmen
Kind anpassen o eingekrumelt sitzen v
e nicht alle brauchen Stille, manche Kinder * viele Tipps auf dem Insta-Account @ergotipps
brauchen z.B. eine gewisse Gerauschkulisse N YA V

e zum Beispiel: auswendig bekannte
Horspiele, Gemurmel, Rauschen,
unaufdringliche Musik

KRITZELN

e haufige Strategie, um z.B. beim Nachdenken oder
Zuhoren den Fokus zu halten
e Extrablatt nutzen, falls in Heften nicht erlaubt

GEWICHTSSACKCHEN/-TIERE

e sprechen die Tiefensensorik an und
beruhigen

e im Sitzen in den Schol3, im Liegen auf ,
Nacken, Bauch oder Rucken legen =

KLAMMER/AKKUPRESSURRING

e sprechen die Tiefensensorik an und beruhigen
e Fingermasseringe beschaftigen aulderdem unruhige
Finger und fordern die Durchblutung

KORPERPOS,TIONEN e Abschirmung oder Begrenzung “\\ .__//

e fUr manche Jugendliche auch ein Verstecken k
eventuell fettiger Haare --> emotionale
Entlastung = Konzentration fallt leichter

e Konzentration kann sehr unterschiedlich aussehen

e |0sen von der Vorstellung: "leise, aufrecht auf dem
Stuhl"

e auf dem Boden liegend (+ viel Kérperkontakt), Beine
Uber die Lehne hangend, Schneidersitz auf dem
Stuhl - alles Position, die fur Kinder gut
funktionieren konnen

KAVEN

e fordert Durchblutung im Gehirn PN
e in Studien nachgewiesen, auch, wenn man noch nicht
genau weils, warum
X R e im Therapiebedarf gibt es einige Tools, die Kindern
das Kauen ermoglichen:

mit ADHS" und "Clever lernen .

geben viele weitere .
Konzentrationstipps fur Kinder
unterschiedlichen Charakters...
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